


Χαιρετισµός Προέδρου

Aγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Με χαρά σας καλωσορίζω στην 4η ∆ιηµερίδα της Εταιρείας µας,
που φέτος πραγµατοποιείται στη γραφική πόλη της Καβάλας.
Σε πείσµα των καιρών, που αποτρέπουν τις λίγες, καθαρές
φωνές να ακουστούν, Εταιρείες όπως αυτή της Γηριατρικής
Ογκολογίας, επιµένουν µε πενιχρά υλικά µέσα, να επιτελούν τον
πρωταρχικό τους σκοπό, που δεν είναι άλλος από την ευαισθη-
τοποίηση και εκπαίδευση των λειτουργών υγείας και του κοινού
σε θέµατα καρκίνου στην Τρίτη ηλικία.
Είναι πληροφορία τετριµµένη ότι το 60% των κακοήθων όγκων
εµφανίζονται σε άτοµα ηλικίας µεγαλύτερης των 65 ετών και το
70% των θανάτων από καρκίνο σηµειώνονται σε άτοµα αυτής της
ηλικίας. Αντίθετα µε αυτή τη διαπίστωση, υπάρχει και η
καθηµερινότητα που δείχνει ότι στους ηλικιωµένους ασθενείς µε
καρκίνο δεν προσφέρουµε «εύκολα» ριζικές ή δυνητικά ριζικές
αντικαρκινικές θεραπείες, σε αντίθεση µε τους νεότερους σε ηλικία
ασθενείς.
Πιστεύουµε ότι η φετινή µας επιστηµονική εκδήλωση, που πρα-
γµατοποιείται κυρίως χάρη στον ενθουσιασµό της συναδέλφου
ιατρού κ. Π. Παπαδοπούλου-Ζεκερίδου, θα απαντήσει στα
ερωτήµατά σας και θα δώσει σε όλους µας ευκαιρίες για
δυναµικές συζητήσεις και συνεργασίες. Ιδιαίτερα ευχαριστούµε
και από τη θέση αυτή όλους τους φορείς της Τοπικής
Αυτοδιοίκησης του Νοµού Καβάλας για την αµέριστη
υποστήριξη αυτής της εκπαιδευτικής και επιστηµονικής
πρωτοβουλίας.

Με εγκάρδιους χαιρετισµούς,

∆ηµήτριος Μιχ. Καρδαµάκης
Καθηγητής Πανεπιστηµίου Πατρών

Πρόεδρος ΕΕΓΟ

Στα ενενήντα περπατώ
Στα εκατό σα φτάσω

Ε τότε θέλει να σας πω
Το πότε θα γεράσω

Κρητική µαντινάδα
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: ∆. Καρδαµάκης
Μέλη: Γ. Γεωργακόπουλος

Α. ∆ιαµαντόπουλος
Γ. ∆ρογγίτης
∆. Μισαηλίδου
Γ. Πισσάκας
Ι. Σπηλιώτης

Επιστηµονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Π. Παπαδοπούλου-Ζεκερίδου
Μέλη: Θ. Ζεκερίδης

Μ. Μαυρίδου
Στ. Μπουσµουκίλια
Π. Παπαδοπούλου
∆. Συµεωνίδης
Μ. Ταγκαλάκη
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Ευχαριστίες

Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο της Εταιρείας µας
ευχαριστεί τις Φαρµακευτικές Εταιρείες:

Astra Zeneca

Enorasis

Gerolymatos member of Alapis group

Glaxo Smith Kline

Lavipharm

Novartis

Pierre Fabre

Roche Hellas

Schering-Plough

Teva

Τα ονόµατα των Εταιριών Χορηγών αναφέρονται αλφαβητικά

Γραµµατεία ∆ιηµερίδας

Ε.Τ.S. Events & Travel Solutions Α.Ε.
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σµύρνη
Τηλ.: 210 98 800 32, Fax: 210 98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr
Website: www.events.gr



Οµιλητές – Πρόεδροι

Βαµβακάς Λ.
Επιµελητής Α‘, Παθολόγος Ογκολόγος, Πανεπιστηµιακή Παθολο-
γική Ογκολογική Κλινική, Περ. Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο
Ηρακλείου, Κρήτη
Βασλαµατζής Μ.
∆ιευθυντής µε ανάθεση, Ογκολογικό Τµήµα, Γενικό Νοσοκοµείο
Αθηνών «Ο Ευαγγελισµός», Αθήνα
Γελαδάρη Θ.
Πρόεδρος, Σύλλογος Καρκινοπαθών Κατερίνης και Πιερίας
«Η Αγία Αικατερίνη», Πιερία
Γεωργακόπουλος Γρ.
∆ιευθυντής, Ακτινοθεραπευτική Ογκολογική Κλινική, Ογκολογικό
Νοσοκοµείο «Γ. Γεννηµατάς», Αθήνα
∆εστούνη - Σάλεµ Ε.
∆ιευθύντρια, Ακτινοθεραπευτικό Ογκολογικό Τµήµα, Αντικαρκινικό
Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης «Θεαγένειο», ∆ιδάκτωρ Ακτινοθεραπευ-
τικής Ογκολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, Θεσ-
σαλονίκη
∆ιαµαντόπουλος Ν.
Παθολόγος Ογκολόγος, Γενικό Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης «Παπα-
γεωργίου», Θεσσαλονίκη
∆ρογγίτης Γ.
Ιατρός, Γενική Ιατρική, Πάτρα
Ευθυµιάδης Κ.
Καθηγητής Φιλόλογος, Πρόεδρος, Νοµαρχιακή Επιτροπή Τουρι-
σµού Καβάλας, Καβάλα
Ζεκερίδης Θ.
Αν. ∆ιευθυντής, Β’ Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκοµείο Κα-
βάλας, Πρόεδρος, Ιατρικός Σύλλογος Καβάλας, Καβάλα

Καλαϊτζή Ζ.
Ακτινοθεραπεύτρια Ογκολόγος, Νοσοκοµείο Ιατρικό Αθη-

νών, Αθήνα
Καρδαµάκης ∆.

Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής - Ογκολογίας, Πανε-
πιστήµιο Πατρών, Περ. Πανεπιστηµιακό Γενικό Νο-

σοκοµείο Πατρών, Πρόεδρος, Ελληνική Εταιρεία
Γηριατρικής Ογκολογίας, Πάτρα

Κορδή Ε.
Ιατρός, Σύµβουλος ∆ιοίκησης Οµίλου «Αγκα-
λιάΖΩ»
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Κουκουράκης Γ.
Επιµελητής Β‘, Β’ Ακτινοθεραπευτικό Τµήµα,
Αντικαρκινικό Ογκολογικό Νοσοκοµείο Αθηνών
«Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα
Κουκουράκης Μιχ.
Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, ∆ηµοκρί-
τειο Πανεπιστήµιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη
Κρικέλη Μ.
Επιµελήτρια Β‘, Ακτινοθεραπευτικό Ογκολογικό Τµήµα,
Αντικαρκινικό Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης «Θεαγένειο», Θεσ-
σαλονίκη
Κροκίδης Ξ.
∆ιδάκτωρ, Επιµελητής Α‘, Α‘ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσο-
κοµείο Καβάλας, Αντιπρόεδρος, Σύλλογος Εθελοντών κατά του
καρκίνου Ν. Καβάλας, Καβάλα
Κύρτσης Π.
∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλο-
νίκης, ∆ιευθυντής, Ουρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκοµείο ∆ράµας,
∆ράµα
Λάγρα Φ.
Αν. ∆ιευθύντρια, Α’ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκοµείο Καβά-
λας, Καβάλα
Μαυρίδου Μ.
∆ιευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τµήµα, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου,
Γενικό Νοσοκοµείο Καβάλας, Καβάλα
Μελετιάδης Ζ.
∆ιδάκτωρ, Ειδικός Παθολόγος, Πρόεδρος, Σύλλογος Εθελοντών
κατά του καρκίνου Ν. Καβάλας, Καβάλα
Μήττα Π.
Πρόεδρος, Σύλλογος Καρκινοπαθών Μακεδονίας – Θράκης, Θεσ-
σαλονίκη
Μισαηλίδου ∆.
∆ιευθύντρια, Ακτινοθεραπευτικό Τµήµα, Γενικό Νοσοκοµείο Θεσ-
σαλονίκης «Παπαγεωργίου», ∆ιδάκτωρ Ακτινοθεραπευτικής Ογκο-
λογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
Μολλάς Θ.
Ιατρός, Ορθοπαιδική Χειρουργική, Θεσσαλονίκη
Νάτσιου Φ.
Πρόεδρος, Σύλλογος Καρκινοπαθών Βέροιας – Ηµαθίας «Άγιος
Παρθένιος», Βέροια
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Ξενίδης Ν.
Λέκτορας Κλινικής Ογκολογίας, Πανεπιστηµιακή Ογκολογική Κλινική,
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξαν-
δρούπολη
Παντελάκος Π.
∆ιευθυντής, Ακτινοθεραπευτικό Τµήµα, Πανεπιστηµιακό Γενικό
Νοσοκοµείο Αθηνών «Αττικόν», Πρόεδρος, Ελληνική Εταιρεία Ακτι-
νοθεραπευτικής Ογκολογίας, Αθήνα
Παπαδοπούλου Αικ.
Επιστηµονικός Συνεργάτης, Ακτινοθεραπευτικό Τµήµα, Πανεπι-
στηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη
Παπαδοπούλου-Ζεκερίδου Π.
∆ιευθύντρια, Α’ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκοµείο Καβάλας,
Σανατόριο, Καβάλα
Παπαντωνίου Στ.
Επιµελητής Α’, Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, Α’ Παθολογική Κλινική,
Γενικό Νοσοκοµείο Καβάλας, Καβάλα
Πισσάκας Γ.
Συντονιστής ∆ιευθυντής, Α‘ Ακτινοθεραπευτικό Ογκολογικό Τµήµα,
Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», Αθήνα
Ποµώνη Μ.
Επικουρική Επιµελήτρια Β‘, Ακτινοθεραπευτικό Ογκολογικό Τµήµα,
Περ. Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Πατρών, Πάτρα
Σολωµού Αικ.
Επίκουρη Καθηγήτρια Ακτινοδιαγνωστικής, Κλινικό Εργαστήριο
Ακτινολογίας, Τµήµα Μαγνητικής Τοµογραφίας, Περ. Πανεπιστη-
µιακό Γενικό Νοσοκοµείο Πατρών, Πάτρα
Σπηλιώτης Ι.
Χειρουργός, ∆ιευθυντής, Α‘ Χειρουργική Κλινική, Γενικό Περ. Αντι-
καρκινικό Νοσοκοµείο «Μεταξά», Αθήνα
Σπυροπούλου ∆.
Επιµελήτρια Β‘, Ακτινοθεραπευτικό Ογκολογικό Τµήµα, Περ.

Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Πατρών, Πάτρα
Σωτηρίου Μιχ.

∆ιευθυντής, Ψυχιατρικό Τµήµα, Γενικό Νοσοκοµείο Κα-
βάλας, Καβάλα

Τριχάς Μ.
Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, Νοσοκοµείο

«Ιασώ», Αθήνα
Τσούτσου Π.
Λέκτορας Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, ∆η-
µοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης, Αλεξανδρού-
πολη
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2009

16:00-17:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ιδιαιτερότητες στην αντιµετώπιση των ηλικιωµένων ασθε-
νών µε καρκίνο
Προεδρείο: Π. Παπαδοπούλου-Ζεκερίδου, Γρ. Γεωργακόπουλος

∆ιατροφική υποστήριξη
Φ. Λάγρα
Συνοδές παθήσεις
Στ. Παπαντωνίου
Ο καρκινικός πόνος στους ηλικιωµένους
Μ. Μαυρίδου
Ψυχολογικές και ψυχιατρικές συνιστώσες στην προσέγγιση και
αντιµετώπιση του γηριατρικού ογκολογικού ασθενή
Μιχ. Σωτηρίου

18:30-19:00 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
Με την ευγενική χορηγία του ∆ήµου Καβάλας &

της ∆ΑΝΕK

19:00-19:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου στους ηλικιωµέ-
νους
Προεδρείο: Ε. ∆εστούνη-Σάλεµ, Αικ. Σολωµού

Μαστός
Αικ. Παπαδοπούλου
Προστάτης
Μ. Ποµώνη
Παχύ Έντερο
Ξ. Κροκίδης

Επιστηµο
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19:45-20:45 ΒΗΜΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ
Προεδρείο: ∆. Καρδαµάκης, Π. Παντελάκος

Σύλλογος Μακεδονίας – Θράκης (Σ.Κ.Μ.Θ.)
Σύλλογος Μακεδονίας - Θράκης (Π. Μήττα)
Ο ρόλος του συλλόγου καρκινοπαθών Κατερίνης και Πιερίας
«Η Αγία Αικατερίνη»
Σύλλογος Κατερίνης και Πιερίας «Η Αγία Αικατερίνη»
(Θ. Γελαδάρη)
Ο καρκίνος της ψυχής
Σύλλογος Βέροιας - Ηµαθίας «Άγιος Παρθένιος» (Φ. Νάτσιου)
«ΑγκαλιάΖΩ»: 34 χρόνια συνεχούς δράσης ενάντια στον καρκίνο
«ΑγκαλιάΖΩ», Όµιλος Εθελοντών κατά του καρκίνου (Ε. Κορδή)
Σύλλογος Εθελοντών κατά του Καρκίνου Ν. Καβάλας
Σύλλογος Εθελοντών κατά του Καρκίνου Ν. Καβάλας
(Ζ. Μελετιάδης)

20:45 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ:

Πρόεδρος Ελληνικής Ετιαρείας Γηριατρικής Ογκολογίας
∆∆..  ΚΚααρρδδααµµάάκκηηςς

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας
ΠΠ..  ΠΠααννττεελλάάκκοοςς

Σεβασµιότατος Μητροπολίτης Φιλίππων Νεαπόλεως και Θάσου
κκ..κκ..  ΠΠρροοκκόόππιιοοςς

Βουλευτές

ΜΜ..  ΤΤιιµµοοσσίίδδηηςς

ΣΣ..  ΕΕµµιιννίίδδηηςς

∆∆..  ΠΠααπποουυττσσήήςς

Πρόεδρος Νοµαρχιακής Αυτοδιοίκησης ∆ράµας, 
Καβάλας, Ξάνθης
ΚΚ..  ΤΤάάττσσηηςς
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Αντινοµάρχης Νοµαρχιακής Αυτοδιοίκησης 
Καβάλας
ΑΑ..  ΒΒααφφεειιάάδδηηςς

∆ήµαρχος Καβάλας
ΚΚ..  ΣΣιιµµιιττσσήήςς

∆ιοικητής Γενικού Νοσοκοµείου Καβάλας
ΑΑ..  ΑΑθθαανναασσίίοουυ

ΚΚΗΗΡΡΥΥΞΞΗΗ  ΕΕΝΝΑΑΡΡΞΞΗΗΣΣ  ΕΕΡΡΓΓΑΑΣΣΙΙΩΩΝΝ  ∆∆ΙΙΗΗΜΜΕΕΡΡΙΙ∆∆ΑΑΣΣ::

Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ν. Καβάλας
ΘΘ..  ΖΖεεκκεερρίίδδηηςς

ΕΕΝΝΑΑΡΡΚΚΤΤΗΗΡΡΙΙΑΑ  ΟΟΜΜΙΙΛΛΙΙΑΑ::

Ιστορική πορεία της Καβάλας
ΚΚ..  ΕΕυυθθυυµµιιάάδδηηςς  

21:30   ∆ΕΞΙΩΣΗ
Με την ευγενική χορηγία της Νοµαρχιακής 
Αυτοδιοίκησης ∆ράµας, Καβάλας, Ξάνθης
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ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2009

9:00-10:00   ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
Προεδρείο: Π. Τσούτσου, Γ. ∆ρογγίτης

Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΕΑ1 – ΕΑ12

10:00-10:30   ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:  ∆. Μισαηλίδου, Λ. Βαµβακάς

∆ιφοσφωνικά και ηλικιωµένος ασθενής µε καρκίνο
Θ. Μολλάς

10:30-11:00   ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
Με την ευγενική χορηγία του ∆ήµου Καβάλας & της ∆ΑΝΕΚ

11:00-12:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Καρκίνος µαστού στις ηλικιωµένες
Προεδρείο: Γ. Πισσάκας, ∆. Σπυροπούλου

Χειρουργική Αντιµετώπιση
Θ. Ζεκερίδης
Ακτινοθεραπεία
Γ. Κουκουράκης
Χηµειοθεραπεία και ορµονοθεραπεία
Ν. ∆ιαµαντόπουλος

12:30-13:30   ∆ΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μιχ. Κουκουράκης, Π. Κύρτσης

Κατευθυντήριες γραµµές στη θεραπεία του καρκίνου του
προστάτη

Μ. Κρικέλη
Βραχυθεραπεία καρκίνου προστάτη

Μ. Τριχάς

13:30-16:00   ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ

16:00-17:00   ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ
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17:00-17:50   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Βασικές αρχές θεραπείας του γαστρεντερικού
καρκίνου στους ηλικιωµένους
Προεδρείο:  Ι. Σπηλιώτης, Ζ. Καλαϊτζή

Ακτινοθεραπεία
Π. Τσούτσου
Χηµειοθεραπεία
Ν. Ξενίδης

17:50-18:50   ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
Προεδρείο: ∆. Καρδαµάκης, Π. Παπαδοπούλου-Ζεκερίδου

Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΕΑ13 – ΕΑ23

18:50-19:20   ∆ΙΑΛΕΞΗ
Παρενέργειες της χηµειοθεραπείας και ορµονοθεραπείας
στους ηλικιωµένους
Μ. Βασλαµατζής

19:20-20:00   ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ∆ΙΗΜΕΡΙ∆ΑΣ

20:00   ∆ΕΙΠΝΟ ΤΕΛΕΤΗΣ ΛΗΞΗΣ
Με την ευγενική χορηγία 

της Νοµαρχιακής Αυτοδιοίκησης Καβάλας
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